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Exijamos etiquetados claros
para proteger la salud

de nuestros hijos

ber

| Tras un largo proceso de discusién para su aprobacién, el nuevo etiquetado de alimentos procesados y bebidas no alcohélicas es una realidad en México.

En un supermercado de Ciudad de México, Brigitte observa detenidamente los articulos en la seccion de productos dietéticos antes de decidirse por una
de las opciones de barritas energéticas.

"Estas nuevas etiquetas son informativas, muy buenas, pero la verdad... es que son aterradoras", dice riendo esta pintora mientras sefiala unos grandes
octégonos negros impresos en los envases.

Esta imagen en los alimentos y bebidas a la venta en México responde al nuevo etiquetado que entré en vigor oficialmente este jueves, 1 de octubre, y que
debe advertir claramente del exceso de calorias, aziicares, sodio y grasas.

El gobierno pretende lograr asi que los mexicanos cuenten con la informacién necesaria para hacer compras mas saludables y, a la vez, que las empresas
reformulen la elaboracién de sus productos para evitar tener que incluirles estos antiestéticos sellos.
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| Brigitte califica los nuevos sellos en los envases de "aterradores" pero asegura que le hicieron cambiar sus habitos de compra.

La iniciativa no es nueva en América Latina. México se inspir6 en la experiencia de Chile, que desde 2016 utiliza un etiquetado similar. Pert lo adopté el
afio pasado y Uruguay se encuentra en fase de implementacion.

Pero, probablemente, en México haya alin mayor expectativa ante sus posibles resultados para ayudar a modificar décadas de mala alimentacién en el pais,
la cual ha sido calificada por las autoridades repetidamente como un verdadero problema para la salud publica.

® "Es que tienen mucha grasa, guacala™: cémo una ley en Chile hizo que la gente reduzca el consumo de comida chatarra

¢ La otra epidemia que hace a México y EE.UU. especialmente vulnerables frente al coronavirus

La iniciativa, sin embargo, causé polémica entre muchas empresas productoras de bebidas y alimentos procesados.

Consideran que el etiquetado podria perjudicar a su actividad y también al consumidor, que creen va a recibir menos informacién nutricional y mas
confusa que la que obtenian hasta ahora. Decenas de ellas presentaron amparos ante la Justicia contra la normativa.

Las claves del nuevo etiquetado en México

¢ Cinco sellos: mientras que en Chile se comenzé con cuatro advertencias (para azlcares, grasas saturadas, sodio y calorias afiadidos), México incluye
un sello para las grasas trans que irdn en la parte superior frontal del empaque.

e "Microchatarras": al contrario que en Chile, los envases de pequefio tamafio deberan también llevar advertencia. Sera un solo octégono con el
ndmero de sellos que le fueron adjudicados.
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| Los envases en México podran mostrar hasta cinco sellos de advertencia.

e "Exceso de" serd la frase que se incluya en cada sello en México, ya que se consideré que el "Alto en" usado en Chile podia interpretarse de manera
positiva.

¢ Edulcorantes y cafeina: los envases en México también advertiran sobre la presencia de estos componentes y la recomendacién de que sean evitados
por nifios.

¢ Entre 80 y 85% de los productos procesados a la venta llevaran al menos un sello, segiin calculos del Instituto Nacional de Salud Publica de México
(INSP).

| Los envases mas pequeiios también deberan llevar un sello de advertencia.

e Multas: aunque la norma entré en vigor este jueves, las empresas contaran con un periodo de adaptacién de sus envases y no se contemplaran
penalizaciones hasta el 1 de diciembre.

¢ Dibujos y personajes animados para atraer la atencién de los nifios estaran prohibidos, en este caso a partir de abril de 2021. Por ejemplo, la empresa
mexicana Bimbo debera eliminar a su clasico osito de los productos que cuenten con al menos un sello.

Grandes expectativas

Tras estos cambios respecto a la normativa de Chile, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) calificé el nuevo etiquetado mexicano como el mejor
modelo que existe en la actualidad.
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"Ha alcanzado el nivel de excelencia mas alto que hoy tenemos, México se ha vuelto un ejemplo para el mundo en esta materia", aseguré este jueves en
conferencia virtual el asesor regional en Nutricién de la OPS, Fabio da Silva Gomes.

| Los promotores del nuevo etiquetado en México confian en que anime a la poblacién a optar por productos mas saludables.

El gobierno mexicano tiene grandes expectativas y pronostica que el etiquetado lograra importantes resultados para mejorar la salud.

"Esperamos que con una buena camparfia de educacién y publicidad sobre este etiquetado, logremos reducir el consumo diario por persona en unas 37
calorias", prevé Simén Barquera, director del Centro de Investigacién en Nutricién y Salud del INSP.

Segun uno de los estudios de este centro, esto permitiria "un ahorro de US$1.800 millones en costos de atencién médica en cinco afios si el efecto se
sostiene, y prevenir que 1,3 millones de personas dejen de tener obesidad", le dice el experto a BBC Mundo.

Los resultados de Chile

México basa sus predicciones en los resultados obtenidos por Chile, cuyo Ministerio de Salud present6 en 2019 algunos logros a tres afios de la puesta en
marcha de su etiquetado.

Si bien reconocié que ain debe transcurrir mas tiempo para hacer evaluaciones sobre el impacto que tuvo en la obesidad de la poblacién, si que identificé
cambios en sus habitos de consumo.
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| El senador chileno Guido Girardi fue uno de los principales impulsores de este tipo de etiquetado en su pais.

Entre otros, se detectd una disminucién del 25% en la compra de bebidas azucaradas, del 17% en postres envasados y del 14% en cereales para
desayuno.

Ademas, identificé en promedio una reduccién del 25% de aziicares en la composicion de las categorias de alimentos estudiadas.

Barquera asegura que esta reformulacion de los productos ya se ha visto en México incluso antes de que el nuevo etiquetado entrara en vigor oficialmente,
para asi evitar que se les identificara con los nuevos sellos negros.

"Ya hemos visto cereales de caja, que son muy altos en sal y la gente no lo sabe, que ya se la quitaron. En unas semanas logramos que las empresas
hicieran lo que debian haber hecho hace diez afios", afirma.
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| Aligual que en Chile, los dibujos en productos con uno o mas sellos de advertencia tienen los dias contados en México.

Muchas empresas, sin embargo, aseguran que su responsabilidad con la reformulacién hacia productos mas saludables viene de antes.

La Asociacion Nacional de Productores de Refrescos y Aguas Carbonatadas (Anprac), por ejemplo, se comprometié a reducir entre 2018y 2024 un 20% de
calorias en sus articulos.

"Estamos comprometidos con la salud de los mexicanos (...). Continuaremos con nuestro compromiso de reformulacién que nos permite estar en constante
escucha de las necesidades de los estilos de vida de nuestros consumidores”, le dijo a BBC Mundo por escrito su director general, Jorge Terrazas.

¢Qué etiquetado es mejor?

Pero las empresas del sector también han tenido duras criticas hacia el nuevo etiquetado.

Una de ellas es que los sellos no distinguen entre tamafios o porciones, sino que son colocados cuando el porcentaje de estos componentes en el producto
es superior al que el perfil de nutrientes de la OPS recomienda ingerir en la dieta de un adulto.

"Si unas galletas tienen 160 calorias, llevaran el sello de 'exceso'. Pero si una minipastilla tiene dos calorias, también. Al final no importa el contenido
especifico porque de cualquier manera llevara el sello", critica Lorena Cerdan, directora del Consejo Mexicano de la Industria de Productos de Consumo
(ConMéxico).

Perfil de nutrientes de la OPS
Criterios para indicar que un producto tiene una cantidad excesiva
de:

SOdiO: igual o mayor a 1 mg por 1 kcal.
AZﬁcareS Iibres: igual o mayor al 10% del

total de energia.
OtrOS edUIcorantes: cualquier cantidad

EXCE?O EXCESO TOta| de g rasas. igual o mayor al 30% del total
CALORIAS AZ'JCARES de energia.
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SECRETARIA DE SALUD G rasas Satu rad as.: igual o mayor al 10% del

total de energia.

Grasas trans: igual o mayor al 1% del total de

energia.

Fuente: OPS

También critican que, dado que los sellos no permiten conocer la cantidad concreta de nutrientes, dificultaran al consumidor comparar entre productos.
"Si un producto de 50 calorias y otro de 300 tienen el mismo sello, no estoy pudiendo diferenciar", dice Cerdan.

Esta informacién si se detallaba en las tablas nutricionales utilizadas hasta ahora, que también mostraban el porcentaje de los nutrimentos diarios que
suponian basado en una porcién que no era la misma para todos los articulos.

75,

Cont. gy
ig

|
|
| Los empresarios defienden que las tablas nutricionales utilizadas hasta ahora ofrecen informacién mas clara y util para el consumidor que el nuevo etiquetado.

En realidad, esta tabla seguira estando presente en el nuevo etiquetado, pero ahora en la parte trasera de los envases. Eso si, deberan mostrar la
informacién basada en 100 gramos o mililitros para homogeneizar el tamafio de las porciones analizadas.

"Entonces, si el objetivo es poner al frente la informacién importante, ¢cual es el espiritu de este etiquetado si tengo que dar la vuelta al envase para ver la
tabla nutricional?", se pregunta Cerdan.

"Para eso, nos habriamos quedado como estabamos y habriamos invertido en camparias de nutricién para ayudar a la gente a entender esas tablas", le dice
a BBC Mundo.

¢ El estado de México donde el consumo de refrescos es 30 veces superior al promedio mundial

e ;Qué puede aprender el resto del mundo del impuesto sobre los refrescos de México?

Segun Barquera, sin embargo, este tipo de tablas (conocidas como etiquetado GDA) "tienen mucha informacién, pero mala y engafiosa que no sirve para
nada".

"No se entienden y no permiten tomar una decisién rapida a la hora de comparar, ademas que estan basadas en porciones arbitrarias. Es una de las peores
estrategias claramente interferidas por industrias con intereses comerciales", asegura.
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El impacto econdomico

Otros empresarios afirman que el problema de obesidad no se solucionara con este etiquetado, ya que gran parte de la responsabilidad la tiene la comida
tradicional o garnachas que un gran nimero de mexicanos consume en puestos en la calle.

| Expertos en salud rechazan que la comida tradicional sea la causante de la obesidad y sobrepeso entre los mexicanos.

ELINSP descarta que exista evidencia que sustente esta idea, mientras que si la hay para confirmar que los alimentos ultraprocesados -que suponen el 25%
de la dieta de los mexicanos- les aportan la principal cantidad de azlcar agregado.

"Si sacamos los ultraprocesados, la dieta mexicana tradicional queda perfecta y equilibrada y cumple con las recomendaciones de la OMS", coincidi6 da
Silva Gomes, asesor de la OPS.

¢ Los nocivos efectos de los alimentos ultraprocesados en la salud, seglin dos nuevos estudios

e Por qué la comida “mala” sabe tan bien

Barquera, del INSP, también descarta que el nuevo etiquetado vaya a afectar a pequefios comerciantes o acarree la pérdida de miles de trabajo en el sector,
como algunos aseguran.

"En Chile no hubo afecciones econémicas. La razén es que el consumidor sigue comprando, solo que se hace un cambio a productos mas saludables. Esos
son los grandes ganadores”, dice.
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| México estd entre los principales consumidores per capita del mundo de bebidas azucaradas y alimentos procesados.

ConMéxico coincide en que el etiquetado en el pais sudamericano no supuso un gran impacto sobre las empresas de este tipo de alimentos, aunque en su
opinidn se debid a otros motivos.

"Todos los productos afectados al inicio se recuperaron porque se fue perdiendo el efecto, habia tantos sellos que el consumidor empezé a ignorarlos y
dejé de ser un elemento de informacién nutricional", opina su directora.

¢Como reaccionaron los mexicanos?

En la calle, la opinién de los mexicanos sobre la iniciativa esta dividida.
Brigitte, la joven de Ciudad de México, asegura que hay muchos articulos que ya no compra tras la colocacién de los famosos sellos.

"Para mi, es positivo, me ha hecho cambiar los habitos. Hay algunas cosas que aunque tenga algun sello, las voy a seguir consumiendo... pero ya si tiene
tres sellos, es un 'no' rotundo”, dice.

En el pasillo de al lado del mismo supermercado, la pareja formada por André y Wendy se muestra mucho mas escéptica.

https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-54367118 9/15



8/5/24,18:12 Etiquetado de alimentos: qué cambia con la nueva normativa de México inspirada en Chile (y qué resultados dio en el pafs sudamericano) - BBC Ne...

~ 888288 "

LLY

&
| Wendy y André no creen que el nuevo etiquetado vaya a cambiar los habitos de consumo de los mexicanos.

w

Aunque reconocen que el método antiguo de la tabla nutricional era mas complejo ("habia muchos nimeros, la gente no entiende cuantas calorias tiene, si
es mucho o poco..."), no creen que los nuevos sellos vayan a marcar gran diferencia.

"Yo, realmente, no me fijo en ellos. Vamos a seqguir comprando lo que nos gusta y nos interesa, no creo que en absoluto que en México vaya a hacer un
cambio, no hay manera de convencer a la gente", dice Wendy.

Barquera responde que aunque los cambios a nivel individual son a menudo pequefios e imperceptibles para la sociedad, a nivel general son muy
importantes.

"Cuando se afadié el impuesto a las bebidas azucaradas, supuso una reduccién de 10 calorias diarias per capita. La gente piensa que eso no es nada para
eliminar la obesidad, pero en realidad son miles de toneladas de aziicar que se dejaron de consumir al afio en el pais", concluye.

México, entre los tacos y la comida chatarra

En México, el pais de los tacos y las sopas tradicionales mas deliciosas, la poblacién también admite sin pudor su amor por otro tipo de alimentacién: la
comida chatarra.

Segun la OPS, el pais es el cuarto del mundo en venta per capita anual de alimentos y bebidas ultraprocesadas, considerados por esta agencia de
Naciones Unidas como "el motor de la epidemia de obesidad".

De hecho, México cuenta junto a Estados Unidos con la mayor tasa de obesidad del mundo entre adultos, la cual aumentd en un 42% entre los afios 2000 y
2018.

e ;Esrealmente México el pais mas obeso del mundo?

¢ Los paises de América Latina donde mas ha crecido la obesidad

En términos generales, tres de cada cuatro mexicanos tiene sobrepeso y la diabetes es la segunda causa de muerte en el pais.
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Ademas, también es lider mundial en consumo de refrescos per cépita, a lo que seglin el INSP se atribuyen cada aflo mas de 40.000 muertes en el pais (un
7% del total).

Este afio, Oaxaca y Tabasco se convirtieron en los dos primeros estados en prohibir la venta a menores de edad de comida chatarra y bebidas azucaradas.

Recuerda que puedes recibir notificaciones de BBC Mundo. Descarga la nueva versién de nuestra app y activalas para no perderte nuestro mejor contenido.
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Coronavirus en México y Estados Unidos: la otra epidemia que hace a estos dos paises
especialmente vulnerables al covid-19

6 abril 2020

"Es que tienen mucha grasa, gudcala": como una ley en Chile hizo que la gente reduzca el
consumo de comida chatarra

29 junio 2018

¢Es realmente México el pais mas obeso del mundo?
7 abril 2018

Los paises de América Latina donde mas ha crecido la obesidad
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¢:Qué puede aprender el resto del mundo del impuesto sobre los refrescos de México?
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Alimentos ultraprocesados: lo que dos estudios masivos revelan sobre sus efectos en la salud
30 mayo 2019

Cuales son los alimentos ultraprocesados y como estan relacionados con el cancer
16 febrero 2018
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El tenso interrogatorio de la defensa de Trump a la ex actriz porno Stormy Daniels en el juicio al expresidente en Nueva York
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